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CENTRO DE LA FAMILIA






CURSOS ACREDITADOS POR SENCE
	NOMBRE CURSO
	CODIGO
	Nº HRS
	Nº PARTICIP
	OBJETIVO GENERAL

	Familia y trabajo, una tarea de integración
	12-37-8667-46
	8
	30
	Que los participantes reflexionen acerca del equilibrio entre familia y trabajo como realidades interrelacionadas que se afectan mutuamente y desarrollen habilidades desde la inteligencia emocional que les permitan ordenar y compatibilizar ambas demandas, obteniendo mayor satisfacción personal y mayor productividad laboral.



	Desarrollo de habilidades sociales para el contexto laboral
	12-37-8665-69
	12
	25
	Que los participantes desarrollen habilidades que les permitan enfrentar su realidad laboral con mayor entusiasmo y eficacia, redundando en mayor productividad y mejor ambiente de trabajo.



	Técnicas para prevención y manejo del estrés laboral
	12-37-8665-83
	8
	25
	Que los participantes adquieran conocimientos acerca del estrés laboral, identificando síntomas y factores de riesgo, así como aprendan técnicas prácticas que les permitan enfrentar situaciones de presión laboral y prevenir enfermedades asociadas al estrés.



	Manejo y ordenamiento del presupuesto familiar
	12-37-8679-46
	8
	20
	Que los participantes aumenten el conocimiento que tienen de si mismos en el área del consumo, reflexionen acerca de los niveles de equilibrio y adquieran conocimientos teóricos y prácticos para la elaboración de un presupuesto familiar, permitiendo mayor orden y control sobre los recursos con que cuenta a nivel personal, reflejándose en mayor armonía en la vida personal y laboral.



	Prevención de conductas de adicción y dependencias
	12-37-8679-13
	12
	25
	Que los participantes logren sensibilizarse, conocer, detectar y adquirir herramientas para prevenir y actuar frente a la presencia de conductas adictivas y dependientes en su entorno laboral, familiar y social.



	Alcances de la Consejería y orientación familiar
	12-37-8678-73
	138
	15
	Al finalizar la capacitación el alumno será capaz de: 
-Identificar los problemas en familias en conflicto. 
-Prevenir la aparición de conflictos mayores y disfunciones familiares y sociales, a través de la intervención grupal. 
-Adquirir la visión general de la familia como un sistema social que cumple con todas sus características.


	Estrategias y metodologías para la consejería y orientación familiar
	12-37-8671-71
	392
	15
	Al finalizar la capacitación el alumno será capaz de: 
-Conocer las principales etapas de desarrollo de la persona y de la familia con sus crisis normativas. 
-Comprender las principales problemáticas actuales que afectan a la familia. - aplicar las ideas sistémicas a la familia actual chilena. 
-Reflexionar frente a los problemas familiares, de pareja e individuales de este sistema social. 
-Aplicar algunas ideas de intervención social en las familias actuales. - diseñar algunas estrategias de prevención de disfunciones familiares.
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